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isg tirol kliniken

institut fiir sport-, alpinmedizin i o s
und gesundheitstourismus ymversﬁats kliniken
innsbruck

OAK DIPLOM SPORTMEDIZIN

LIP I11
GRUNDKURS

Samstag, 17.0ktober 2026

Ort:
UMIT Tirol
Eduard-Wallnofer-Zentrum 1
6060 Hall in Tirol

Durchfiihrung und Interpretation von
Belastungsuntersuchungen mit — ==-+- Q  09:00 -10:30
Trainingsberatung Teil 1 (HP Platzer, Hall) .

1030 - 11:00 Kaffeepause
Durchfithrung und Interpretation von

Belastungsuntersuchungen mit ==« -Q 11:00 - 12:00
Trainingsberatung Teil 2 (HP Platzer, Hall) :

12:00 - 13:00 === Mittagspause

(Sport-)Ernahrung Teil 1

..... N
(J. Haudum, Salzburg) E 13:00 - 14:30

14:30 - 15:00 Dornene: Kaffeepause

(Sport-)Erndahrung Teil 2 ..., O 15:00- 16:30
(J. Haudum, Salzburg) :

Sport unter speziellen _
Umgebungsbedingungen Teil 1 Tauchen — =++- O 16:30 - 17:30
(C. Linder, Hall)

Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen vorbehalten
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OAK DIPLOM SPORTMEDIZIN

LIP 111
GRUNDKURS

Sonntag, 18.0ktober 2026

Ort:
UMIT Tirol

Eduard-Wallnofer-Zentrum 1
6060 Hall in Tirol

Sport unter speziellen
Umgebungsbedingungen Teil 2 Hohe, Kalte = ----- < 09:00 -10:30
(W. Schobersberger, Hall)

10:30 - 11:00 O ------ Kaffeepause
Doping und Dopingpravention :
(W. Schobersberger, Hall) ~ ***"* Y 11:00 - 13:00
13:00 - 13:30 o Abschlussdiskussion,

Ende der Veranstaltung

Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen vorbehalten



